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Liebe Leserin,
lieber Leser,

ein aupregendes, von Corona
geprdgtes Jahr neigt sich
dem Ende zu. Bei allen
Unsicherheiten und Be-
schrinkungen ist gewiss,
dass in Gdrtnereien und
Baumschulen Kontinuitdt
herrscht. Im Spdtherbst
werden noch Gehélze ge-
pplanzt, Zwiebeln von Tulpen
und Narzissen in die Erde
gedriickt, zu Allerheiligen
die Grdber dekoriert und
mit den Weihnachtssternen
kehrt Ruhe und elegante
Besinnlichkeit ein. Die Jahres-
zeiten und die Anlasstage
geben den Rhythmus vor —
und darau} kann man sich
verlassen!

Ihr persénliches
Gdrtnerteam!
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STERNE
IM ADVENT

POINSETTIEN SORGEN FUR
GUTE STIMMUNG

Kein Weihnachten ohne Weihnachtsstern,
kein Jahr ohne neue Sorten und neue Trenda!
Wenn die dunkle Zeit aups Gemiit schldigt,
kommen die Poinsettien gerade recht. Denn
bliihende Pflanzen machen préhlich!
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DEKORATIVE WEIHNACHTSSTERNE

arallel zu den Temperaturen
9 und der Tageslichtdauer sinkt
im Herbst bei vielen Menschen

auch die Stimmung. Etwa jeder
Dritte neigt in der dunklen Jahres-
zeit zu triiben Gedanken. Doch
dagegen ldsst sich etwas tun: Neben
Bewegung an der frischen Luft
haben unter anderem Farben und
Pflanzen einen positiven Einfluss
auf die Gemiitslage. Sie sollten
daher in keinem Zuhause fehlen.

Als absoluter Star unter den
winterblithenden Zimmerpflanzen
gilt der Weihnachtsstern. Mit seinen
leuchtenden Farben verwandelt er
Rdume im Handumdrehen in
wohltuende Gliicksoasen, die dem
Herbst-Blues keine Chance lassen.
Je nach Farbton lassen sich dabei
ganz unterschiedliche Wirkungen
erzielen.

Die Wirkung
der Farbpalette

Ob Apricot, Rosa oder Lachs,
nicht nur bei Poinsettien liegen
Blush-Téne im Trend. Die sanften
Pastellfarben strahlen Warme und
Behaglichkeit aus und laden, beson-
ders in Kombination mit Natur-
materialien, zum Entspannen und
Wohlfiihlen ein. Auf die Stimmung
wirken sie beruhigend und belebend
zugleich.

Gelb steht fiir Sonne und Licht. In
leuchtendem Gelb bringen Poinsettien
Rdume zum Erstrahlen und versprii-
hen jede Menge Heiterkeit und Opti-
mismus. Gelbe Weihnachtssterne
eignen sich deshalb besonders gut,
um schwermiitige Gedanken zu
vertreiben und an einem tristen
Wintertag fiir gute Laune zu sorgen.

Rote Weihnachtssterne sind ideal
fir alle, die sich nach mehr Energie
und Vitalitat sehnen, denn Rot steht
fiir Dynamik und Bewegung und
verleiht zusdtzlichen Antrieb und
Schwung. Wer sich miide und abge-
spannt fiihlt, macht mit roten Weih-
nachtssternen mit Sicherheit nichts
verkehrt. Dabei ist Rot nicht gleich
Rot: Das Farbspektrum von Weih-
nachtssternen reicht vom leuchtenden
Hellrot bis zum tiefen Burgunderrot.

Ganz gleich, fiir welche Weihnachts-
sternfarbe man sich auch entscheidet,
positiv auf die Stimmung wirken
sich die Pflanzen auf jeden Fall aus.
Und wer sich nicht festlegen mochte,
kann auch einfach mehrere Weih-
nachtssterne in unterschiedlichen
Farben miteinander kombinieren,
denn bunte Dekorationen machen
immer gute Laune.

Cremparben und Gelb sind neue Trendjarben und sorgen jiir Heiterkeit und Optimismus.
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DEKORATIVE WEIHNACHTSSTERNE

Schnorkellose
Dekorationsideen

Gerade in der Weihnachtszeit sind
viele Menschen eine tippige Dekora-
tion mit reichlich Glitzer und Prunk
gewohnt. Dabei muss eine schlichte
Gestaltung nicht unbedingt weniger
festlich wirken. Auch mit wenigen
ausgesuchten Elementen ldsst sich ein
Raum stimmungsvoll in Szene setzen.
Schlichte Glasgefdfie mit weifien
und cremefarbenen Schnittpoinset-
tien, Samenstanden des Silberblatts
und Ziergrasern verwandeln einen
gedeckten Tisch im Handumdrehen
in eine festliche Tafel im nattir-
lichen, angesagten Japandi-Stil (eine
Mischung aus japanischer und
skandinavischer Asthetik). Die
Beschrankung auf wenige zusatz-
liche Accessoires unterstreicht den
Eindruck schnorkelloser Eleganz.

Gartner 1 lpp

Sebastian Sandner
Gdrtnerei Sandner, St. Florian, Oberésterreich

Eine Alternative zum regelmdbBigen Gief3en ist das Tauchbad, das je nach
PflanzengréBe, Umgebungstemperatur und Standort etwa einmal pro
Woche erfolgen sollte. Denken Sie dabei daran, das iiberschiissige Wasser

nach ca. 15 Minuten abzuschiitten.

Mini-Weihnachtssterne und Pflanzen, die in Heizungsndihe stehen, trocknen

besonders schnell aus und miissen daher hadufiger gegossen werden.

Rot stéirkt die Vitalitdt und Energie und ist besonders weihnachtlich.
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DEKORATIVE WEIHNACHTSSTERNE

Weihnachtsparty
in Pastell

Lust auf eine unbeschwerte Weih-
nachtsdekoration? Ein schon ge-
schmiickter Tisch verleiht dem
gemeinsamen Festessen mit Freun-
den oder der Familie den passenden
Rahmen. Die Attribute festlich und
ungezwungen miissen dabei keine

Gegensdtze darstellen; dank bunter
Weihnachtssterne erscheint der
Gesamteindruck doch wunderbar
frisch und frohlich. Sanfte Pastelltone
lassen Festtafeln trotz tippiger Dekora-
tion angenehm unbeschwert wirken.
Strahlender Mittelpunkt sind Weih-
nachtssterne in Rosa, Gelb und Apri-
cot, die als Topf- oder Schnittblumen
weihnachtliches Flair verspriihen.

Beauty-Tipps
fiir Weihnachtssterne

Prachtvolle Weihnachtssterne einen
ganzen Winter lang — dahinter
steckt kein Geheimnis. Denn die
Pflege der schonen Zimmerpflanze
ist viel unkomplizierter als vielfach
gedacht. Der Weihnachtsstern
schétzt weder starke Trockenheit

Sanfte Pastellténe lassen Festtapeln trotz lippiger Dekoration angenehm unbeschwert wirken.
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DEKORATIVE WEIHNACHTSSTERNE

noch ,nasse Fiifde”. Auf
Staundsse reagiert er
besonders empfindlich.
Am besten bekommt dem
Weihnachtsstern mafliges
Giefen mit handwarmem
Wasser, sobald die Erde
trocken ist.

Diingen ist wahrend der
Bliitezeit nicht erforderlich.
Danach gentigt es, dem
Gie3wasser einmal im
Monat eine handelsiibliche
Nahrstofflosung zuzu-
setzen.

Werden
sie wieder
bliihen?

Weihnachtssterne sind
mehrjdhrige Pflanzen. In
freier Natur wachsen sie zu
beeindruckenden Strau-
chern von bis zu vier
Metern Hohe heran. Nach
dem Ende der Bliitezeit
und dem Verlust der
farbigen Hochblatter
verwandeln sie sich in
iippige Griinpflanzen.

Damit ein Weihnachtsstern
punktlich zum Fest wieder
farbige Blatter entwickelt,
muss er zuvor mindestens
acht Wochen lang 12 bis
13 Stunden tédglich in
volliger Dunkelheit stehen.

Bereits kleinste Lichtmen-

gen wiahrend der taglichen
Verdunkelungszeit verhin-
dern das erneute Blithen.

Bei diesem groflen Auf-
wand ist es bedeutend
einfacher, vor dem Fest
eine neue Pflanze zu
kaufen.

Bastel

ctagere im pastelligen Tinp

CVi itage-Look

Bunte Pastelltone, Vintage und DIY (Do it yourself) - bei dieser wunderschénen
Etagere treffen gleich drei Trends aufeinander. Das selbstgestaltete Unikat
aus Tellern und Gldsern ist schnell gemacht. Wer das farbenfrohe Schmuck-
stiick im pastelligen Bonbon-Look selbst gestalten méchte, benétigt drei
unterschiedlich groBe Teller (z.B. Essteller, Kuchenteller und Untertasse),
schone Gldser, eine kleine Glasvase, Porzellan- oder hochwertigen Alleskleber,
bunte Mini-Weihnachtssterne sowie kleine Teedosen als PflanzgefdBe.

Und so wird’s gemacht:

Schritt 2: Die bunten Mini-Weihnachts-
sterne in die Teedosen pflanzen und

Schritt 1: Zundchst die Reihenfolge
der Gldser bestimmen und entschei-
den, ob diese mit dem Ful3 oder der auf der Etagere anordnen.
Offnung nach oben stehen sollen. Wichtig: Unbedingt warten, bis der
Dann Teller und Gldser Stiick fiir Kleber volistindig getrocknet ist.
Stiick aneinanderkleben. Dabei den

Kleber jeweils auf den FuBB oder den

oberen Rand des Glases aufbringen

und den Teller so lange andriicken,

bis der Kleber volistdndig getrocknet

ist. Fiir eine dreistockige Etagere

benoétigt man drei Teller und zwei

Gldser.

Schritt 3: Zum Schluss als ,,Krénung” >
eine kleine Glasvase auf dem oberen
Teller fixieren, mit Wasser befiillen

und einen geschnittenen Weihnachts-
stern hineinstellen. Fertig!

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER
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IMMERGRUNER SCHATZ
IM SCHATTENGARTEN

STECHPALMEN SIND GUT FUR MENSCH
UND TIER ... UND WALDGEIST

€in Laubgehdlz, das seine ausdrucksvollen Bldtter
mitten im Winter prdsentiert, gemeinsam mit blutroten
Steinpriichten — s0 ein Sonderling war schon
immer gut jur eine Geschichte.
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BELIEBTER WINTERSCHMUCK

ie spezielle Wuchsform und

die bis weit in den Winter

bleibenden roten Friichte
sicherten der Stechpalme seit jeher
einen Platz in Mythen, Sagen und
im Brauchtum. Fiir Germanen und
Romer war sie eine symboltrachtige
Pflanze; sie verhief Gliick und ein
langes Leben. In unseren Breiten
soll die Stechpalme — auch Hiilse,
Christdorn oder Schradler genannt
- einst einen Winter-Unterschlupf
fiir Waldgeister geboten haben.
Diese garantierten zum Dank dafiir
Gliick und Schutz vor dem Bosen.
Daher wurden in alten Zeiten
Héauser und Stélle mit ihr ge-
schmiickt. Wie so oft wurde diese
bedeutungsvolle Pflanze nach der
Christianisierung neu interpretiert.
Jetzt symbolisierte sie Blut und das
ewige Leben. Zur Palmweihe ersetzt
sie die biblischen Palmen.

Allerhand
Verwendung und Goethes
Spazierstock

Obwohl die Stechpalme in allen
Teilen leicht giftig ist, waren Blétter,
Friichte und Holz immer wichtige
Roh- und Werkstoffe. So kann
man beispielsweise ein Biischel
beblitterter Aste zum Reinigen des
Rauchfangs verwenden. Die Samen
wurden als Kaffee-Ersatz gerostet
und das attraktive, griinliche Holz
eignet sich fiir Intarsien oder Holz-
schnitte. Diese Zierde beeindruckte

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER O




STECHPALMEN, EIN BELIEBTER WINTERSCHMUCK

sogar den Dichterfiirsten Johann
Wolfgang von Goethe, der sich
einen Spazierstock aus Stechpal-
menholz zulegte. Die Tradition,
Weihnachtsdekoration aus den
fruchtbehangenen Zweigen der
Stechpalme zu gestalten, ist vor
allem in Nordeuropa und -amerika
bekannt. Sie findet aber auch bei
uns immer mehr begeisterte
Anhénger.

Botanischer
Exkurs

Weltweit betrachtet, sind die Stech-
palmen (Ilex) eine artenreiche Pflan-
zengattung innerhalb der Familie
der Stechpalmengewdchse. Die
Botanik unterscheidet bis zu 600
verschiedene Ilex-Arten, wobei die
meisten davon in den Tropen und
Subtropen vorkommen. Abgeleitet

Arrangements mit Stechpalmenzweigen garantieren Weihnachtsstimmunsg.

wird ihr Name von der Steineiche
(Quercus ilex), die eine dhnliche
Blattform hat. Ein Blick auf das
System der Pflanzen zeigt, dass die
Stechpalmengewdichse die Exklu-
sivitdt lieben. So stellt die Wissen-
schaft nur die Gattung Ilex in diese
Pflanzenfamilie.

Ganz allgemein gesehen, wachsen
ihre Vertreterinnen als Biume oder
Straucher und sind meist immer-
griin. Die Bldtter sind oft ledrig
oder pergamentartig und sie
gedeihen zweihdusig — das heifdt,
dass es sowohl rein médnnlich als
auch rein weiblich bliithende
Exemplare gibt. Die weiblichen
Pflanzen bilden kugelige Stein-
friichte aus.

Die auch in westlichen, klimaméafig
ozeanisch beeinflussten Teilen
Osterreichs heimische Europiische
Stechpalme (Ilex aquifolium) ist hier
das einzige strauch- bis baumformig
wachsende immergriine Geholz.
Sie kommt aber auch in Westeuropa,
im Mittelmeerraum, in Nordafrika,
im Kaukasusraum und im nord-
lichen Iran vor.

2 Tipp

Immergriine Pflanzen verdunsten
auch im Winter Wasser. Daher ist es
wichtig, Stechpalmen an frostfreien

Tagen auch im Winter zu gieBBen!

Die in Gdrtnereien und Baumschulen
erhdltlichen Arten und Sorten
werden 3 bis 5 Meter hoch und 2 bis
3 Meter breit. Sie bevorzugen nicht
zu kalkhaltige Boden und halb-
schattige, humusreiche, nicht zu
trockene Standorte.
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STECHPALMEN, EIN BELIEBTER WINTERSCHMUCK

Vom Schattengarten
bis zur
Vogelschutzhecke

Ilex-Arten blithen von Mai bis Anfang
Juni und werden in dieser Zeit gerne
von Bienen besucht. Aber auch in der
Winterzeit ist die Stechpalme eine
Labstelle fiir Tiere. Jetzt sind es vor
allem die Vogel, die vom Beeren-
schmuck der Pflanze profitieren.

In der Gartengestaltung erweisen
sich Ilex-Arten, -Sorten und -Hybri-
den als duflerst vielseitig einsetzbar.
Sie eignen sich auch fiir schattige
Standorte. Und um hier noch eine
aufhellende Wirkung erzielen zu
konnen, werden auch weif’- und
gelbbunte Sorten angeboten — wie
z.B. Ilex aquifolium ‘Argentea
Marginata’ (weiflgerandet) und
‘Golden van Tol’ (goldgelb gerandet).
Von der Hybride Ilex x meservae
gibt es bldulichgriin belaubte Sorten
wie ‘Blue Prince’ (médnnlich) und
‘Blue Princess’ (weiblich). Fiir kleine
Garten bietet sich die selbstbe-

fruchtende Sorte Ilex aquifolium
‘J. C. van Tol’ an, weil sie keinen
zusdtzlichen Befruchtungspartner
braucht.

Stechpalmen wachsen langsam,
sind aber sehr schnittvertraglich.
Deshalb wird etwa die klein-

blattrige Sorte Ilex crenata ‘Con-
vexa’ oft als perfekter Buchs-Ersatz
angepriesen. Die Art ist aber nur
bedingt winterhart, eignet sich
also nur fiir warmebegilinstigte
Standorte und braucht in den
ersten Jahren auf alle Fille einen
guten Winterschutz.

Bizarr hiillen hier €iszapfpen die Friichte piir das Vogelbufpet ein.

WeiB- und gelbbunte Sorten der Stechpalme sorgen piir Lebendigkeit, die immergriinen Bldtter jiir Eleganz.
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Das LEUCHTEN
DES WINTERS

ZIERSTRAUCHER MIT
ATTRAKTIVEM FRUCHTSCHMUCK

Der Winter prdsentiert sich jarbenprdchtis.
Strducher mit Beerenschmuck bringen
Lebendigkeit in den Garten, versorgen Vogel
mit Nahrung und lassen Schnee und €is
in der kalten Jahreszeit aufleuchten.
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ZIERENDE GEHOLZE IM GARTEN

enn die bunten Blatter
C)/(/ langst zu Boden gefallen
und verschwunden sind,

leuchtet der Beerenschmuck der
Straucher wie Farbtupfer aus den
Zweigen hervor. Was den Vogeln als
kostliche Wintermahlzeit vorbehal-
ten ist, bringt uns einen Augen-
schmaus in der kalten Jahreszeit.
Friichte, die lange bis in den Winter
hinein an den Geholzen verbleiben,
bilden eine schone Zierde im
Garten und wirken in Kombination
mit Schnee und Eis noch einmal
besonders spektakuldr.

Schneebille
und Schneebeeren

Gut getarnt in der winterlich
weiflen Schneelandschaft sind die
Friichte der Schneebeere (Sym-
phoricarpos spp.). Bei genauerem
Hinsehen entpuppen sich manche
der cremefarbenen Beeren zart
rosa iiberhaucht. Es gibt sie auch
in leuchtendem Pink. Wie kleine
Weihnachtskugeln hidngen sie

Schneebeeren in krdftigem Rosa
sind ein wahrer Eyecatcher.

lippig von den Zweigen. Die
Schneebeere ist ein anspruchs-
loser Strauch im Garten und mag
trocken-frische Boden am liebsten.

Winterlich klingt auch der Name
des Schneeballs, der viele Arten
umfasst. Er bekam aber seinen
Namen nicht wegen seines Winter-
schmucks, sondern aufgrund der
leuchtend weiflen Bliitenkugeln.
Sie zieren im Frithjahr seine Zweige
und sehen wie Schneebdlle aus. Der
Gemeine Schneeball, auch Garten-
schneeball (Viburnum opulus)
genannt, tragt leuchtend rote
Beeren. Fiir kleinere Gérten ist die
kompakt und langsam wachsende
Sorte ‘Compactum’ empfehlens-
wert. ‘Notcutt’s Variety’ punktet
mit groflen und reichblithenden
Tellerbliiten im Friihjahr, spdter
auffdlligem Herbstlaub und wun-
derschonem Fruchtschmuck in der
kiihleren Saison. Achtung: Die Sorte
‘Roseum’ hat zwar beeindruckende,
aber sterile Bliiten und bildet
deswegen keine Friichte aus. Die
Friichte des Gartenschneeballs sind

Wenn alles in WeiB getaucht ist,
leuchten die Friichte des Schneeballs.

ibrigens in rohem Zustand leicht
giftig. Eingekocht als Marmelade
bereichern sie aber als kulinarische
Abwechslung jede Vorratskammer.

Farbenpracht
in Schnee und Eis

Nicht nur schon, sondern kostlich ist
die Berberitze (Berberis vulgaris),
auch Sauerdorn genannt. Sie hat
langliche, intensiv rot gefarbte
Friichte, die getrocknet ihren Weg
in moderne Miislis gefunden haben,
aber schon lange als Wildobst
verwendet werden. In Europa eher
zu Marmelade verarbeitet, ist die
Berberitze in Asien eine beliebte
Zutat fiir Reisgerichte. An den bogig
iiberhdngenden Zweigen befinden
sich die zahlreichen kleinen
Friichte.

Weiter geht es im bunten Farben-
reigen mit den knallig pink-orange
Friichten des Spindelstrauchs
(Euonymus europaeus), bei uns
Pfaffenkapperl genannt. Diese

Die Beeren der Schénjrucht bilden
lippige Griippchen entlang der Zweige.
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ZIERENDE GEHOLZE IM GARTEN

Bezeichnung erhielt der Strauch
aufgrund seiner Kapselfriichte, da
diese dem Birett (Kopfbedeckung
fiir katholische Geistliche) dhneln.
Ein weiterer Name ist ,Rotkehl-
chenbrot”, denn Vogeln schmecken
die Samen im Winter besonders
gut. Und auch zur deutschen
Benennung ,Spindelstrauch” gibt
es eine Geschichte: Das Holz wurde
frither zur Herstellung von Hand-
spindeln genutzt. Heute findet es
aufgrund seiner hellen, aufierge-
wohnlichen Farbung Verwendung
in der Kunstdrechslerei.

Kein einheimischer Strauch, aber

ein Gehdlz mit hohem Zierwert ist

die Schonfrucht (Callicarpa spp.).

Die tiefvioletten Beeren gaben ihr

den klingenden Namen Liebesper-

lenstrauch. Sie mag einen geschiitz-

ten Ort und nicht allzu kalkhaltige

Boden, ist aber ansonsten eher

anspruchslos und unkompliziert.

Wegen ihrer kompakt bleibenden

Grofie passt sie auch gut in kleinere

Garten und kann ebenso als Zweige mit Beerenschmuck sind sowohl drinnen als auch drauB3en eine
Kiibelpflanze gezogen werden. attraktive Deko.

Einen hohen, iiberhingenden Bogen bildet die Berberitze mit ihren Asten, an denen die kleinen eiférmigen Friichte
auch bei Schnee hervorblitzen.
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ZIERENDE GEHOLZE IM GARTEN

Den Vogeln
Gutes tun

Vogel sind Augentiere und fiithlen
sich deshalb besonders von kréftigen,
leuchtenden Farben angezogen. In
der Beliebtheitsskala ganz oben
stehen heimische Straucher, deren
Friichte fiir Rotkehlchen, Bunt-
spechte, Drosseln, aber auch fiir
den Zaunkonig und die Amseln
einen wertvollen Leckerbissen
darstellen. Heif begehrt sind die
Beeren von Schneeball, Feuerdorn,
Liguster und Berberitze sowie die
Hagebutten von Hundsrose, Biber-
nellrose und vielen weiteren Rosen-
arten. Auflerdem dienen Geholze
als Unterschlupf und Nistplatze.
Dornige Straucher schiitzen vor
Katzen und Wildtieren. Wer also
Hecken aus Berberitze & Co pflanzt,
tut der Natur und somit sich selbst Die Beeren des Schneeballs sind bei sogenannten Weichpressern wie dem
etwas Gutes. Rotkehlchen eine beliebte Winternahrunsg.

Deko aus dem
Gam en

Die Zweige von Berberitzen, aber auch
von Hagebutten, Schénfrucht, Schnee-
ball und Liguster, machen sich sehr gut
in Vasen oder Gefdlsen. Schneiden Sie
die Zweige dazu mit einem glatten
Schnitt ab und stellen Sie die mit Beeren
geschmiickten Aste in kaltes Wasser.
Kombiniert mit frischen Blumen wie
Rosen und griinem Beiwerk aus der
Gdrtnerei lassen sich daraus wunder-

schéne DekostréulSe zaubern.
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ZIERENDE GEHOLZE IM GARTEN

Strducher wit winterlichem Cruchtselmuck

GLANZROSE (Rosa nitida); breit wach-
send und ausldufertreibend, gut fir
Hangbefestigungen, reichbliihend in
Rosa, schéne Herbstfdrbung, kugelige
Hagebutten

BERBERITZE (Berberis vulgaris);
bevorzugt trockenen bis frischen Stand-
ort, bliht in dppigen gelben Trauben,
schéne Herbstfdrbung, intensiv rote,
essbare Friichte

WOLLIGER SCHNEEBALL (Viburnum
lantana); mit 3 bis 4 m Wuchshéhe ein
grolSerer Strauch, reichblihend in Weils,
Beeren verfdrben sich von Rot nach
Blauschwarz

SCHNEEBEERE (Symphoricarpos
doorenbosii ‘White Hedge)); anspruchs-
los, gedeiht sonnig bis schattig, winzige
violette Bltiten, reicher weilSer Beeren-
schmuck an tiberhédngenden Trieben

SPINDELSTRAUCH (Euonymus
europaeus); sonniger bis halbschattiger
Standort, wdchst locker verzweigt bis in
2,5m Héhe, wunderschéne pink-orange,
giftige Friichte

SCHONFRUCHT (Callicarpa bodinieri
giraldii); wird bis 2 m hoch und breit,
sonniger und geschitzter Standort,
Laub mit auffdlliger gelber Herbst-
farbung, Uppiger Fruchtbehang

APFELROSE (Rosa villosa); sonniger
Standort, bildet Ausldufer, karmin-
rote duftende Bliiten, kugelige,
dunkelrote, 3 cm grolSe Hagebutten-
Friichte

GARTENSCHNEEBALL (Viburnum
opulus Compactum’); Trocken-frischer
und sonniger bis halbschattiger Stand-
ort, schén kompaktwachsend bis 1-2m
Hdéhe und Breite, leuchtend rote Beeren

LIGUSTER (Ligustrum vulgare);
anspruchsloser und gut schnittver-
trdglicher Heckenstrauch, weilse
duftende Bliitenrispen, blauschwarze
Beeren
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ALLERHEILIGEN, ZEIT DER GRABER

er zu Allerheiligen tiber
(M/ Friedhofe spaziert, kann
unterschiedlichste Grab-

gestaltungen betrachten und tiber
den Pflegezustand der letzten
Ruhestdtten philosophieren. In
fast jeder Familie ist das ein oder
andere Grab zu pflegen und damit
stellt sich auch immer die Frage,
wer die Pflege iibernimmt und in
welchem Ausmaf.

Wer ist
zustandig?

Rein rechtlich betrachtet ist es
einfach: Wer das Grabnutzungs-
recht erworben hat, ist auch fiir
die Pflege verantwortlich und haftet
fiir Schaden aufgrund von man-
gelnder Pflege. Hat ein Verstorbener
bereits zu Lebzeiten ein Nutzungs-
recht gekauft, geht dieses an die
Erben weiter und damit auch die
Verpflichtung, sich um die Grab-
stelle zu kiimmern und somit

*®
Prlegeaugtrag
an die Gantuenei

Nattirlich kann man fast alle Arbeiten,
die an einer Grabstelle anfallen, selbst
erledigen. Fiir sdmtliche Aufgaben
werden aber auch Dienstleistungen
angeboten und man kann manche
Arbeiten oder auch die gesamte Be-
treuung an eine Gdrtnerei auslagern.
Je nach verfiigbarer Zeit wird es eine
Erleichterung sein, sich nicht um alles
selbst kimmern zu mdssen und die
Sicherheit zu haben, dass die Arbeit
einfach erledigt wird. Auch bleibt so
mehr MuBBe fiir das Gedenken an

die Verstorbenen.
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auch die Kosten dafiir zu tragen.
Je nach Wohnort der Erben und
Lage der Grabstelle kann das zu
einer Herausforderung werden.
Man muss sich daher im Klaren
dartiber sein, welche Vorstellungen
man hat und ob diese auch mit
der verfiigbaren Zeit fiir die Pflege
harmonieren.

Erstarbeiten
und Neuanlage

Etwa zwei bis vier Wochen nach
der Beerdigung sind vertrocknete
Krinze wegzurdumen, das Grab
muss in Form gebracht und mit
Erde abgedeckt werden. Die
eigentliche Grabgestaltung beginnt
erst, nachdem sich das Grab gesenkt
hat. Wie lange das dauert, hdangt
vom Boden ab und ist bei der
Friedhofsverwaltung zu erfragen.
Unter Neuanlage versteht man
die Arbeiten des Steinmetzes und
die Erstbepflanzung.

Laufende Pflege
und
Grabschmuck

Das Giefden der Pflanzen, das
Entfernen des Unkrauts, der
Pflanzenschnitt und der Austausch
der jahreszeitlichen Wechselbe-
pflanzung auf dem Grab und in
Schalen gehoéren zu den laufenden
Pflegearbeiten.

Wichtig ist auch, sich um den
Stein zu kiimmern. Die Haltbarkeit
von Grabsteinen und Platten wird
durch eine regelméfiige Reinigung
deutlich erhoht. Verschmutzungen
wie Vogelkot greifen den Stein an,
daher ist zumindest einmal pro Jahr
eine Grundreinigung erforderlich.

Zu Anlasstagen wie Ostern, Mutter-
tag, Allerheiligen, Weihnachten,
dem Geburts- und dem Sterbetag
verschonern Gestecke und Kerzen
das Grab.

Die Pjlege der Grdber kann getrost dem Gdrtner tibergeben werden.



O
Es DUFTET NACH

WEIHNACHTEN!

VANILLE, STERNANIS UND ZIMT

Liegt dieser unvergleichliche Dujpt in der Lujt,
wissen wir: Weihnachten ist nicht mehr
weit! Welche Geschichten sich um die begehrten
Gewtirze ranken und welche Pjlanzen
dahinterstecken, erpjahren Sie hier.
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GEWURZE IN DER ADVENTZEIT

dle Gewiirze muntern unsere
Stimmung bei triibem Wetter
auf, wecken schone Erinne-

rungen und sind die Geheimzutat
in kostlicher Weihnachtsbackerei.
Vanille, Sternanis und Zimt, aber
auch Kardamom und Nelken be-
gleiten uns in der kalten Jahreszeit
mit ihren feinen und exquisiten
Aromen. Der Ausloser fiir die
Gefiihle, die ihr Duft in uns weckt,
sind die dtherischen Ole. Sie ver-
feinern pikante Speisen ebenso wie
Weihnachtsbdckerei und schmei-
cheln unserer Seele. Der Gewliirz-
duft erreicht namlich direkt unser
limbisches System im Gehirn und
sorgt dort fiir die Ausschiittung
verschiedener Botenstoffe, die in
uns Wohlbefinden wecken, uns
zufrieden und frohlich machen.

Nicht umsonst waren Zimt, Vanille
& Co schon vor Jahrhunderten
sehr begehrt und dementsprechend
teuer. Doch nicht nur zur geschmack-
lichen Erquickung wurden Gewtirze
eingesetzt, sie dienten frither eben-
so verschiedensten Heilzwecken.

Noch ist Herbst nicht

ganz entflohn,

Aber als Knecht Ruprecht schon
Kommt der Winter hergeschritten,
Und alsbald aus Schnees Mitten
Klingt des Schlittengléckleins Ton.

Und was jiingst noch,

pern und nah,

Bunt au} uns herniedersah,
WeiB sind Tiirme, Ddcher, Zweige,
Und das Jahr geht au} die Neige,
Und das schonste Fest ist da.

(Theodor Fontane)
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GEWURZE IN DER ADVENTZEIT

Hildegard von Bingen empfahl
etwa bei Kopfschmerzen Zimt. Aus
heutiger Sicht lassen sich zwar nicht
alle, aber dennoch viele Heilwir-
kungen wissenschaftlich bestitigen.
So wirkt der Duft von Vanille be-
ruhigend, und ein Tee mit Sternanis
hilft bei Husten und Bauchbe-
schwerden.

Zimt ist
nicht gleich Zimt

Es gibt den echten Zimt aus Sri
Lanka, Burma oder Bangladesch,
auch Ceylon-Zimt genannt, der aus
der Rinde des Ceylon-Zimtbaums
(Cinnamomum verum) gewonnen
wird, und den Cassia-Zimt. Cassia-
Zimt bezeichnet einerseits Zimt,
der vom chinesischen Zimtbaum
(Cinnamomum cassia) stammt, und
ist andererseits eine umgangs-
sprachliche Sammelbezeichnung
fiir indonesischen und vietnamesi-
schen Zimt. Neben der botanischen
Herkunft unterscheidet sich der
Cassia-Zimt dadurch vom Ceylon-
Zimt, dass er einen hoheren Gehalt
an Cumarin aufweist, das als sekun-
darer Pflanzenstoff zwar fiir den
angenehmen Geruch nach Wald-
meister verantwortlich ist, aber
auch als potenziell krebserregend
und lebertoxisch eingestuft wird.
Deswegen sollte Cassia-Zimt nur in
kleinen Mengen eingesetzt werden.
Um ihn vom Ceylon-Zimt zu
unterscheiden, lohnt sich ein Blick
auf die Zimtstangen. Die Stangen
des echten Zimts bestehen aus
mehreren Lagen, die in sich
zusammengerollt eine geschlossene
Form ergeben, beim Cassia-Zimt
hingegen sind die Stangen offen.

Zimtsterne sind ein unverzichtbarer weihnachtlicher Genuas.

Ein weiterer Unterschied ist der
Preis. Echter Zimt ist sehr teuer und
auch nur begrenzt verfiigbar, was
ihn zu etwas Besonderem macht,
Mit Zimt, Sternanis und anderen Gewiirzen aromatisierte HeiBgetrdnke das man sich aber ruhig gonnen
wdrmen wohlig von innen. darf. Fir sein unvergleichliches
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GEWURZE IN DER ADVENTZEIT

Aroma ist das Zimto6l verantwort-
lich. Achten Sie beim Kauf von
gemahlenem Zimt deshalb auf die
genaue Bezeichnung und auf die
Herkunftsangaben.

Der Geschmack
von Lakritze

Ebenfalls von einem in Asien
heimischen Baum stammen die
Friichte des Sternanis (Illicium
verum). Er hat also nichts mit

REZEPT

Schneeflocken-
punsch

Zutaten: 2cl brauner Rum, 1 Prise Zimt,
1 Prise Kardamom, 250 ml Milch,
100 ml Schlagobers, 1 EL brauner
Zucker, 1 Zimtstange, Sternanisfriichte,

Kakaopulver

Zubereitung: Die Milch und das
Schlagobers in einem Topf erhitzen
und den Zucker darin auflésen. Die
Gewlirze hinzugeben, umrtihren und
5bis 10 Minuten sieden lassen. In eine
Tasse fiillen, den Rum hinzugeben
und mit der Zimtstange, dem
Sternanis und dem Kakaopulver

garnieren.
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unserem Anis (Pimpinella anisum)
zu tun, der eine einjahrige Pflanze
aus der Familie der Doldenbliitler
ist. Ihr Geschmack ist allerdings
dhnlich, namlich wie Lakritze,
wobei der Sternanis noch wiirziger
und schérfer ist und Anis eher
siftlich. Aus den duftenden Bliiten
des immergriinen Baumes entwickeln
sich die sternférmigen Friichte, wo-
bei in jedem Stern sieben bis neun
kleine Balgfriichtchen stecken. Sie
werden unreif geerntet und getrock-
net. Sternanis gibt es gemahlen oder
als ganze Friichte zu kaufen. Sie
sehen besonders hiibsch in winter-
lichen Getranken aus und berei-
chern als aromatische Dekoration
Punsch und Glihwein.

Eine
edle Orchidee

Die Vanille wird aus den Kapsel-
friichten einer, oder besser gesagt,
dreier verschiedener Orchideen-
Arten gewonnen. Die Bezeichnung
Vanilleschote ist botanisch nicht
richtig, aber wird der Form dieser

Frucht dennoch gerecht. Im Mark
der Kapselhiille befinden sich die
winzig kleinen Samen. Geerntet
wird die noch unreife Fruchtkapsel,
die aus der wunderschonen gelben
Bliite entsteht. Durch verschie-
dene Verfahren gewinnt man dann
die Vanille, so wie wir sie kennen.
Aufgrund des Aufwands bei der
Verarbeitung und auch weil die
Vanillebliiten kiinstlich bestdubt
werden miissen, ist Vanille so ein
teures Gewtiirz. Die Hauptanbau-
gebiete liegen in Madagaskar und
Indonesien. Da La Réunion, eine
Insel bei Madagaskar, friiher le
Bourbon genannt wurde, entstand
so der Name Bourbonvanille.

Zarte gelbe Schénheit: Die Bliite der Vanille-Orchidee.
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GARTENKALENDER UND TIPPS

Rosen auf den Winter
vorbereiten

eet- und Edelrosen werden mit Erde angehaufelt,

um die Veredelungsstelle vor Frost zu schiitzen.

Sehr lange Triebe sollten Sie dabei besser
einkiirzen, damit es bei starkem Schneefall zu keinen
Briichen kommt. Pflegeleicht sind Wildrosen-Arten
und Bodendecker-Rosen. Sie brauchen keine spezielle
Behandlung, um gut durch den Winter zu kommen.
Die Hagebutten, die tibrigens alle Rosenarten aus-
bilden, zaubern leuchtend rote Farbtupfer in den
Garten, und Vogel freuen sich tiber die willkommene
Winternahrung.

(giinstige Termine fiir die Rosenpflege:
10. und 11. November)

=g

|
Waurzelgemiise in die Sandmiete

urzel- und Knollengemiise wie Karotten,

Rote Riiben, Pastinaken, Rettich und Sellerie

lassen sich wunderbar in der Sandmiete
einlagern und bleiben dort mehrere Monate frisch.
Wichtig ist, nur unversehrtes Gemiise ohne Ver-
letzungen oder faule Stellen zu lagern. Die Bldtter
werden bis auf einen kurzen Strunk entfernt und
die Friichte sollen gut abtrocknen. Dann kommt
das Gemtise in Holzkisten, die mit feuchtem Sand
gefiillt sind. Das Erntegut sollte sich dabei nicht
bertihren. Ideal sind eine Lagerungstemperatur von
5 bis 10 °C und eine konstante, nicht zu niedrige
Luftfeuchtigkeit.

(gtinstige Termine zum Einlagern von Wurzelgemiise:
1. sowie 8. und 9. November)

Hinweise zum Lesen des Kalendariums

MX Wassermann §2 Lowe Begiinstigte Tage:
H  Fische TP Jungfrau @ Blatt
Y widder - Waage

. X @ Frucht
T Stier m, Skorpion
T zwillinge J' Schiitze "Q%\Wurzel
69 Krebs G Steinbock % Bliite
@ Neumond O Vollmond
) zunehmender Mond, ( abnehmender Mond,

erstes Viertel letztes Viertel

Die PFLANZZEIT ist mit griinen Balken dargestellt.
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November 2021

St. Leonhard Obstgeholze vor WildfraB schiitzen.

Bei offenem Boden kénnen Obstbdume und Beeren-
geholze gepflanzt werden.

Sonntag (%

Monta Rote Riiben, Karotten, Kren und Sellerie in Sand-

1 A||erhei“gegn K rm Erdmieten einlagern.

2 Dienstag % . Bei wurzglnafkten Rosen Wurzeln vor dem Pflanzen
Allerseelen — um 1/3 einkiirzen und 24 Stunden einweichen.

3 Mittwoch %_ _~ Beioffenem Boden kénnen noch Friihlingsblumen-

— zwiebeln gepflanzt werden.

4 Donnerstag @ —HL Kohlsprossen und Griinkohl bleiben im Winter im Beet.
@ 22.16 Uhr Brokkoli, Wirsing, Mangold und Endivien einlagern.

5 Freitag @ mz Bei Mond in Erdnéhe ist Sden und Pflanzen ungiinstig!

6 Samstag @ 7 Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen ungiinstig!

Gartengerdte und -werkzeuge reinigen und warten.
02.05 Uhr: Ende der Pflanzzeit

Montag ‘m\\

9

Schneckeneier freilegen, damit sie erfrieren oder
gefressen werden.

N | N | X

Dienstag K

10

Mittwoch % X Rosen anhéufeln und mit Reisig abdecken.

11

Donnerstag % ~nn  Wintergriinen Skimmien im Topfbereich einen Winter-
) 13.47 Uhr, St. Martin schutz anlegen.

12

)_( Samenstande von Stauden dienen im Winter als

Freitag @

Vogelfutter.
Samsta Bei Nachtfrosten Endivien und Spinat mit Vlies
1 3 9 @ }( schutzen.
‘I 4 Sonntag Chicoréewurzeln zum Antreiben in Kiibeln pflanzen,
g kiihl und dunkel stellen.

15

Monta Abgeerntete Beerenstraucher auslichten und mit
st. Leopoldg @ Y frischem Kompost versorgen.

16

Diensta Herbsthimbeeren nach der Ernte bodennah
HI. Gertrud 9 @ Y abschneiden.

17

Mittwoch Pastinaken und Schwarzwurzeln im Freiland mit
K 8 Laubabdeckung schiitzen.

18

Donnersta Eingelagertes Wurzelgemdise regelméafig auf Schad-
9 J%\ 8 befall kontrollieren und aussortieren.

19

Freitag 8 Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unguinstig!

O 09.59 Uhr, HI. Elisabeth, Halbschatten-Mondfinsternis um 10.03 Uhr

20

Samstag % Misteln fir die Weihnachtsdekoration kurz nach

Vollmond schneiden.

21

Sonntag % TI  BeiMond in Erdferne ist Sien und Pflanzen ungiinstig!

22

Monta Chicoréewurzeln zum Antreiben einpflanzen.
9 @ ® 04.34 Uhr: Beginn der Pflanzzeit

23

Diensta Sprossenkohl anhaufeln und laufend die gréBeren
9 g ® Réschen ernten.

24 Mittwoch @ ® Adventkranz und Adventschmuck binden.

25

Q Erdbeerbeete mit Laub oder Stroh abdecken, dann
treiben die Pflanzen im Frithjahr schneller an.

Donnerstag @

HI. Katharina

26

Freitag @

Q Gelagerte Kurbisse regelmaBig in der Kiiche einplanen.
St. Konrad

2 7 Samstag ‘n:p Wurzelgemise in Sand-Erdmieten sanft feucht halten,
@ 13.29Uhr K\ damit das Gemiise nicht eintrocknet.
Sonnta Bei offenem Boden kénnen Pastinaken und Schwarz-
2 8 1. Advent 9 &\ n:p wurzeln geerntet werden.
29 Montag o~ Kamelien kiihl und feucht stellen und im Winter nur
— maBig gieBen.
3 0 Dienstag . Kubelpflanzen wie Buchs, Hortensie und Kirschlorbeer
S ATETES — Uberwintern gut einpackt im Freien.




GARTENKALENDER UND TIPPS

Dezember 2021

Mittwoch %,

B

Zweijahrige wie Stockrosen, Goldlack und Marienglo-
ckenblumen bei Schneemangel mit Laub abdecken.

Maria Empfangnis

2 Donnerstag @ TTL, Mangold mit Laub schiitzen.

Freita Bei Mond am Knoten und kurz vor Neumond ist Sden

3 9 @ m" und Pflanzen ungtinstig!

4 Samstag @ f Kirschzweige ins Wasser stellen. Bei Mond in Erdnéhe
@ 08.44 Uhr, Hi. Barbara ist Sden und Pflanzen ung(instig!

5 Sonntag @ [ Obstbaumstdamme mit Krauter-Lehm-Kalk-Anstrich vor
2. Advent Frostschaden schiitzen. 12.32 Uhr: Ende der Pflanzzeit
Monta Mit gehéckseltem Strauchschnitt mulchen, das

6 st. Nikolau? K\ % schiitzt die Bodenorganismen.

7 Dienstag K B Gesammelte Samenbesténde sortieren und beschriften.

8 Mittwoch v Pampasgras zusammenbinden, damit das Herz vor

Naésse geschuitzt wird.

9 Donnerstag %,

f

Samenstande von Bliitenstauden stehen lassen - sie
dienen Vogeln als Nahrung.

1 0 Freitag ﬁ An frostfreien Tagen kann Vogerlsalat geerntet werden.

1 1 Samstag ﬁ Schnittlauch zum Antreiben ins Haus holen.
) 02.37 Uhr

1 2 Sonntag @ Edelreiser von Obstgehdlzen bei zunehmendem und
S aufsteigendem Mond schneiden.

1 3 Montag @ Leimringe an den Obstbaumstammen kontrollieren.
HI. Lucia

1 4 Dienstag % Winterrettiche, Rote Rliben, Kren und Ingwer starken

das Immunsystem.
1 5 Mittwoch K Gartenwerkzeug reparieren, pflegen und warten.

16 Donnerstag B

Kartoffeln nie gemeinsam mit Apfeln lagern, da sie
sonst austreiben.

17 Freitag %

St. Lazarus

Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen ungunstig!
Misteln bringen Gluick und Segen ins Haus.

1 8 Samstag %,

Christbdume kurz vor Vollmond schneiden!
Bei Mond in Erdferne ist Sden und Pflanzen ungtinstig!

1 9 Sonntag ﬁ

(© 05.37 Uhr, 4. Advent

10.43 Uhr: Beginn der Pflanzzeit

20 Montag g

@I H H|l ||| <K< |X|X

Griinkohl entwickelt sein delikates Aroma erst, wenn
er einmal gut durchgefroren war.

21 Dienstag @

HI. Thomas, Winteranfang

Gartenteich und Wasserlaufe von Falllaub und abge-
storbenen Pflanzen reinigen.

22 Mittwoch @

Bei offenem Boden und mildem Klima kénnen weiter-
hin Obstgeholze gepflanzt werden.

23 Donnerstag @

Obstlager regelmaBig auf Schadbefall kontrollieren
und aussortieren.

24 Freitag K

Ein freudvolles und gliickliches Weihnachtsfest!

Heiligabend

Von den eingelagerten Roten Riiben die frischen
Blattsprossen fiir Smoothies verwenden.

25 Samstag
26 Sonntag K

1. Weihnachtstag
HI. Stefan, 2. Weihnachtstag

S|IS|S|0|0]|0

Ofenkartoffeln mal anders: Fein fachern, mit Olivendl
bestreichen, mit Salz und Rosmarin bestreuen.

27 Montag %

(C 0325 Uhr

B

Végel freuen sich jetzt sehr tiber Nusse, Korner und
Samen.

2 8 Dienstag %

B

Futterplétze der Vogel gut vor Katzenbesuch schiitzen.

29 Mittwoch g

m,

Sprossen, Keime und Krauter auf der Fensterbank
ziehen - sie liefern wertvolle Vitalstoffe.

3 0 Donnerstag g

m,

Blattkrauter, Babyleaf-Salat und Blattspinat im
Warmen ziehen.

3 1 Freitag @

St. Silvester

£

Viel Gliick, Gesundheit und Freude im Neuen Jahr!
Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen ungiinstig!

Gartenpflege im Winter

m Garten gilt: Weniger ist oft mehr. Die Pflege-

arbeiten im Winter sind schnell erledigt. Das

Belassen einer Mulchdecke aus gehdckseltem
Strauchschnitt oder abgetrocknetem Griinschnitt
schiitzt den Boden und sichert zahlreichen Niitzlin-
gen Uberwinterungsmoglichkeiten. Auch Stauden
werden erst im Frithjahr geschnitten, denn sie bieten
Insekten Unterschlupf und bringen zusitzlich
Struktur und interessante Aspekte in den winter-
lichen Garten. Graser werden zusammengebunden,
damit sich im Inneren keine tiberschiissige Feuchtig-
keit sammeln kann. Dafiir wird der gesamte Horst
umfasst und je nach Hohe an ein bis zwei Stellen mit
Naturbast zusammengebunden. Kreative Menschen
konnen auch einen Gréserzopf flechten.

(giinstige Termine fiir Winterarbeiten: 6. und 7. Dezember)

==

e
Barbarazweige in die Vase

as ware der Dezember ohne Barbarazweige!

Die knorrigen Kirschzweige haben schon

ihre Knospen angesetzt und kommen nun
in die Vase ins Warme. Wenn sie bis Weihnachten
blithen, geht ein Wunsch in Erfiillung, besagt die
Legende. Damit das auch klappt, wird das Wasser in
der Vase ungeféhr alle vier Tage ausgetauscht. Die
Vase sollte nicht zu nahe an der Heizung stehen,
denn durch die starke Warme konnten die Zweige
vertrocknen. Erganzt mit den blithenden Zweigen
von Winter-Schneeball, Ranunkelstrauch und
Forsythie ergibt sich so ein farbenfrohes Arrangement.
Wer keinen eigenen Kirschbaum hat — Barbarazweige
gibt es in verschiedenen Lingen in Threr Gértnerei
zu kaufen.
(giinstige Termine fiir das Schneiden von Barbarazweigen:
4. und 5. Dezember)
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GARTENKALENDER UND TIPPS

Kiibelpflanzenpflege im Winter

ingewinterte Kiibel-

pflanzen wie Olean-

der, Zitrus- und
Olivenbdumchen brau-
chen auch im Winter
Pflege und Wassergaben.
Die Erde sollte nie
komplett austrocknen.
Gegossen wird dennoch
in Mafen und zwar so,
dass nach dem Giefien
die Erde gut feucht, aber
nicht nass ist. Regelméafig die Pflanze auf Schidlinge
kontrollieren, so kann bei Bedarf gleich gehandelt
werden. Sollten sich Wolllduse oder andere uner-
wiinschte Géste ausbreiten, gibt es im Fachhandel
fertig gemischte Praparate mit biologischen Wirk-
stoffen, zum Beispiel auf Schmierseifenbasis.

(gtinstige Termine fiir das GiefSen von Kiibelpflanzen:
13. bis 15. sowie 23. und 24. Jdnner)

g

Frischekur fiir Zimmerpflanzen

ie trockene Luft wahrend der Heizperiode ist

fiir Zimmerpflanzen eine Herausforderung. Eine

lauwarme Dusche befreit die Blatter von Staub
und tut den Pflanzen gut. Dafiir die Zimmerpflanze mit
lauwarmem Wasser mit einem sanften Strahl vorsichtig
abbrausen und anschliefiend so lange stehen lassen, bis
das Wasser von den Bldttern abgelaufen ist. Da Zimmer-
pflanzen kein Laub abwerfen, brauchen sie eine konti-
nuierliche Néhrstoffversorgung, am besten in Form von
Flissigdiinger. Je nach Pflanzenart wird alle 2 bis 4
Wochen gediingt. Bei sehr trockener Luft empfiehlt es
sich, die Pflanzen regelméf3ig mit Wasser zu bespriihen.
(giinstige Termine fiir Zimmerpflanzenpflege: 4. und 5.,
13. bis 15. sowie 23. und 24. Jdnner)

Janner 2022

Samstag @ ' BeiMond in Erdnahe ist Séen und Pflanzen ungiinstig!

Neujahrstag

Sonnta Geholze von Schneelasten befreien.

@ 1935 Uh,g J%\ ;6 00.03 Uhr: Ende der Pflanzzeit

Monta Pastinaken, Schwarzwurzeln und Topinambur kénnen
9 K ;6 an frostfreien Tagen geerntet werden.

Dienstag % o

Grunpflanzen aus beheizten Raumen in der Dusche
sanft lauwarm beregnen.

Futterplatze fiir Vogel pflegen - verschiedene Samen

O INO N AR WIN|=

Mittwoch o
% ¥ und Kérner locken unterschiedlichste Vogelarten an.
Donnerstag Kréuter, Kgimg unq Sprossenﬂauf der Fensterbank
O . g )'( ziehen - sie sind Vitalstoffe fiir den Winter.
Freitag g )-( Chicoréewurzeln zum Antreiben einpflanzen.
An frostfreien Tagen Winterschnitt an Weinreben
m
SITEEY) @ Y vornehmen.
Sonnta Eingelagertes Obst und Gemiise regelmaBig auf
9 9 @ Y Schadbefall kontrollieren und aussortieren.
) 19.12Uhr
Monta Edelreiser von Obstgehdlzen bei zunehmendem und
1 O HI A 9 @ Y aufsteigendem Mond schneiden.
. Agathe
Diensta Gartengerate wie Gartenschere, Hacke, Rechen,
1 1 9 K 8 Grabgabel warten und pflegen.
1 2 Mittwoch K 8 Spaziergange in frischer Winterluft sind gesund -
achten Sie in den Gérten auf schone Winterbliiher!
1 3 Donnerstag % I[ Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unguinstig!
Kiibelpflanzen nur maBig gieBen.
Freita Bei Mond in Erdferne ist Sden und Pflanzen ungtinstig.
1 4 9 % ]I Kaltkeimer konnen jetzt gesat werden.
Samsta Zimmerpflanzen regelméaBig befeuchten und gieBen.
1 5 st. Habakukg % ]I 17.12 Uhr: Beginn der Pflanzzeit
Sonnta Winterportulak und Vogerlsalat kdnnen an schnee-
1 6 9 g ® freien, milden Tagen geerntet werden.
Montag 63 Keime und Sprossen als Vitalkraftquellen laufend
1 7 St. Antonius g \-9 Ziehen.
Diensta Obstbdume und Straucher, falls notwendig, von
1 8 O 0050 Ur? @ Q Schneelasten befreien.
Mittwoch Abnehmenden Mond fiir Obstgehdlzschnitt auf
1 9 @ Q Fruchtansatz ntitzen — aber nicht unter 4 °C schneiden.
2 0 Donnerstag @ Q Lehm-Kalk-Anstrich an den Baumstammen kontrollieren
St Fabian & St. Sebastian und eventuell nachbessern.
Freitag Gartenplan fiir das neue Gartenjahr erstellen.
21 HI. Agnes % n:p
Samstag Wurzelsellerie im Warmen sien.
22 St.Vinzenz t%\\\ n:p

23 Sonntag %, e

Mediterrane Kiibelpflanzen im Winterquartier bei
Bedarf maRig gieBen.

B

2 4 Montag ‘%,

Azaleen kiihl, hell oder halbschattig stellen und mit
kalkfreiem Wasser gie3en.

2 5 Dienstag @

@ 1442 Uhr

Lagerraume und Winterquartiere regelmaBig liften.

St. Timotheus

Kresse und Rucola auf der Fensterbank saen.

m,
26 Mittwoch @ m,
27 Donnerstag @ 7

Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen ungtinstig!

2 8 Freitag @ 7

Fruchtgemiise wie Paprika, Tomaten und Melanzani
im Warmen séen und vorziehen.

295amstag ‘%\ B

Inventur beim Saatgut durchfihren, bei Bedarf nach-
bestellen. 10.10 Uhr: Ende der Pflanzzeit

30 Sonntag ‘%\ B

Bei Mond in Erdndhe ist Sden und Pflanzen ungtinstig!

31 Montag %, oy

St. Virgilius

Winterquartier der Pflanzen bei milden Temperaturen
lften.
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VWAHRHEENSSV I RYAS
UNDIWERRHAFT

WACHOLDERALSIGEHOLZIM GARTEN
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ZIERENDE STRAUCHER MIT NUTZWERT

er Wacholder ist seit jeher
eine magische Pflanze. Ihm
wurden Krifte zugeschrieben,

die vor Hexen, bosem Zauber und
Damonen schiitzen sollen. Deshalb
wurde er oft vor dem Haus ge-
pflanzt. Eine grofie Rolle spielte
auch sein aromatischer Duft, der
auf dtherische Ole zuriickzufiithren
ist und bis heute beim Rduchern
Verwendung findet. Viele Konife-
rengewdchse werden bei uns
umgangssprachlich als Wacholder
bezeichnet. Das ist nicht weiter
verwunderlich, gibt es doch tat-
sdchlich eine grofle Vielfalt an
Arten und Sorten. Sie sind tibrigens
bis auf wenige Ausnahmen wie
den Echten Wacholder (Juniperus
communis) giftig.

Nutzgeholz
mit Tradition

Die Volksmedizin setzt den Wachol-
der schon lange bei Muskel- und
Gelenksschmerzen, Harnwegspro-
blemen und Erkéltungen ein. Sein
frischer Duft beruhigt angespannte
Nerven und ldsst wieder tief durch-
atmen. Wacholderbeeren finden in
der Kiiche umfangreiche Verwen-
dung und verfeinern Wildgerichte
und Sauerkraut. Auch der Gin,

ein wieder in Mode gekommenes
Getrank, bedient sich der Aroma-
stoffe der feinwiirzigen Wachol-
derbeeren. Die ersten Belege fiir
Wacholderschnaps stammen
ibrigens aus dem 17. Jahrhundert.

Fiir jeden Garten die
passende Form

Aufgrund seiner Erscheinungsform
und Anspruchslosigkeit passt der
Wacholder gut in Steingdrten. Er
liebt trockene und sandige Boden
und ist sehr gut schnittvertraglich.
Schnittmafinahmen sind das gesamte
Jahr iiber mdoglich, aus dem alten
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Holz treibt er allerdings nur sehr
langsam wieder aus. Achten Sie
beim Schneiden auf Schutzklei-
dung, denn die spitzen Nadeln
haben es in sich!

Der Echte Wacholder wird in
Garten eher selten angepflanzt,
denn es gibt eine grofde Varietat
an Zierformen. Schmal wachsend
und nur bis einen Meter hoch ist
der Zwerg-Saulenwacholder
(Juniperus communis ‘Compressa’).
Weitaus imposanter mit einer
Wuchshohe von sechs Metern
prasentiert sich der Virginische
Baumwacholder (Juniperus
virginiana ‘Canaertii’), der mit
seinem sattgriinen Laub und
zahlreichen hellblauen (aber nicht
essbaren) Friichten besticht. Gut als
Bodendecker eignen sich Kriech-
wacholder-Arten, von denen es
Varietdten in Goldgelb (Juniperus
pfitzeriana ‘Gold Star’), leuchtendem
Hellgriin (Juniperus procumbens) bis
hin zu kihlem Blau (Juniperus
horizontalis ‘Blue Chip’) gibt.

Wussten
Sie, dass...

... man einen mdnnlichen und einen
weiblichen Strauch braucht, damit
der Echte Wacholder Friichte ansetzt?
Bis weibliche Wacholderstrdiuche in
Bliite gehen, kann es bis zu sieben
Jahre dauern. Weitere zwei Jahre ver-
gehen, bis die fleischigen, beerenarti-

gen Zapfen reif und erntebereit sind.

Ob kriechender Wuchs, Sdulenform
oder Solitcirgehélz — Wacholder
léisst sich vielseitig einsetzen.

Der Wacholder ist ein pflegeleichtes und verldssliches Nadelgehélz im Garten.



GEMUSE DER SAISON
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O
WIEDERKEHR DER

WURZELN

DIE SCHWARZWURZEL
ALS FEINES GEMUSE

Sie ist eines der schmackhaptesten
Wintergemitise, ldsst sich gut lagern und zu
zahlreichen Késtlichkeiten verarbeiten.
Als saisonales und regionales Gemiise
zGhlt die Schwarzwurzel zu den
Favoriten in der Winterkiiche.
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GEMUSE DER SAISON

ie Pflanze mit den langen

Wurzeln ist auch als ,Arme-

Leute-Spargel” oder Winter-
spargel bekannt. Im Englischen
»Black Asparagus”, also schwarzer
Spargel, genannt, erlebte die
Schwarzwurzel in den vergan-
genen Jahren eine Renaissance,
die sie bis in die hochsten
Gourmettempel aufsteigen lief3.

Der botanische Name der Schwarz-
wurzel (Scorzonera hispanica) gibt
uns einen Hinweis auf ihre Her-
kunft und traditionelle Verwen-
dung. Sie stammt aus Stideuropa
und hatte dort als Heilpflanze bei
Schlangenbissen eine grofie Bedeu-
tung. ,Scorzone” ist das italienische
Wort fiir ,giftige schwarze Schlange”.
Ab dem 17. Jahrhundert trat sie als
Gemiisepflanze ihren Siegeszug
durch Europa an und wird seitdem
kultiviert.

Gesund
und so gut

Schwarzwurzeln haben einen
feinen, leicht nussigen Geschmack,
der ein wenig an Spargel erinnert,
aber viel zarter und nicht so bitter
ist. Sie sind sehr kalorienarm und
enthalten neben Kalium und
Kalzium auch Vitamin E, Magne-
sium, Eisen und Folsdure und
einen hohen Anteil an Ballast-
stoffen. Man kann sie kochen,
braten, frittieren, im Ofen grillen
oder einfach reiben und roh essen.
Da sie klebrigen Milchsaft ent-
halten, empfiehlt sich bei der
Verarbeitung das Tragen von Hand-
schuhen. Sobald die Schwarzwur-
zeln geschdlt sind, verfarben sie
sich braun. Deswegen legt man sie
sofort in Zitronen- oder Essigwasser,
damit sie ihre schone milchweifde
Farbe behalten.

Die Bldtter der Schwarzwurzel kénnen in jungem, zartem Zustand als Blatt-

gemiise oder Salat gegessen werden.
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GEMUSE DER SAISON

Zutaten: 1 kg Schwarzwurzeln, Saft
von 3 Zitronen, 300 mI Milch, 300 ml
Wasser, 1 Becher Sauerrahm, 3 EL
Mayonnaise, ¥ Bund Dille, Salz, Pfeffer,
Muskatnuss, frische Kréuter nach

Geschmack

Zubereitung:

Handschuhe anzie-

hen. 2 Zitronen auspressen

und den Saft in eine grol3e

Schdssel mit Wasser gieflSen.

Die Schwarzwurzeln sché-

len, in ca. 4 cm lange Stticke schneiden,
mit kaltem Wasser absplilen und sofort

in das Zitronenwasser einlegen.

Die Milch und das Wasser in einem
Topf aufkochen, die Schwarzwurzeln
hinzugeben und weichkochen. Je nach

Gréflse und Dicke der Stticke kann dies

REZEPT

Schwarzwurzelsalat

20 bis 30 Minuten dauern. Uberpriifen
Sie ab und zu, ob die Schwarzwurzeln
schon gar sind, damit sie nicht ver-
kochen und zu weich werden. Wenn die
gewtlinschte Konsistenz erreicht ist, das
Kochwasser abseihen
und die Schwarz-
wurzeln in eine Schissel
geben. Fir die Marinade
den Sauerrahm
mit dem Saft der
dritten Zitrone
verriihren und mit Salz, Pfeffer und
einer Prise Muskatnuss abschmecken.
Die Dille fein hacken und unter-
riihren.
Bei Bedarf die Schwarzwurzeln in
mundgerechte Stlicke schneiden, mit
der Marinade vermischen und mit den

frischen Krdutern garnieren.

Anbau
im Hausgarten

Schwarzwurzeln brauchen einen
tiefgriindigen, lockeren Boden,
damit ihre langen Pfahlwurzeln
gut wachsen konnen. Ein sonniger
Platz ist ihnen am liebsten, sie
gedeihen aber auch im Halbschat-
ten. Die Sorte ‘Duplex’ ist sehr
beliebt, da sie unverzweigte Wur-
zeln ausbildet. Eine alte und
bewdhrte Sorte tragt den klingen-
den Namen ‘Hoffmann’s schwarze
Pfahl’ und punktet ebenfalls mit
gleichmaifiig wachsenden Wurzeln
und langer Haltbarkeit.

Schwarzwurzeln sind Mittelzehrer
und vertragen sich in Mischkultur
am besten mit Porree, Karotten,
Zwiebeln, Kohlrabi und Salat.

Ernte
und Lagerung

Etwas aufwindig gestaltet sich die
Ernte, da man behutsam vorgehen
muss, damit die langen Wurzeln
nicht brechen. Der Boden rund um
die Wurzeln wird mit einer Grab-
gabel gelockert und die Schwarzwur-
zeln werden anschliefend vor-
sichtig herausgezogen. Ab Oktober
oder sobald das Laub welk wird,

Schnell in Zitronenwasser getaucht,
werden geschdlte Schwarzwurzeln
nicht braun.
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beginnt die Ernte. Da sie frosthart
sind, konnen die Wurzeln laufend
bei geeignetem Wetter geerntet
werden und liefern so immer
wieder frischen Nachschub. Uber
den Winter im Beet verbleibende
Wurzeln treiben im Frithjahr neu
aus. Im zweiten Jahr zeigen

sich die schonen, leuchtend gelben
Korbbliiten.

In feuchtem Sand eingeschlagen
und im Keller gelagert, bleiben
Schwarzwurzeln bis in den Marz
hinein frisch und verwertbar. Ob
sie noch zum Verarbeiten geeignet
sind, erkennt man daran, dass beim
Anschneiden der frische Milchsaft
austritt.

Sie konnen auch eingekocht haltbar
gemacht werden oder blanchiert
und anschlieflend eingefroren den
Speiseplan bereichern.

Das wunderbare Wintergemitise schmeckt nicht nur vorziiglich, es ldsst sich
auch sehr gut lagern.

Das AMA-Gitesiegel fiir Blumen und Zierpflanzen kennzeichnet
unabhingig kontrollierte Pflanzen von besonderer Qualitidt. Regionale g
Herkunft, standortgerechte und ressourcenschonende Produktion sind die
zentralen Kriterien der Auszeichnung. Sie stehen im Zentrum umfassender :
Kontrollen, die entlang der gesamten Herstellungs- und Vermarktungskette :
durchgefiihrt werden.

v Regionale Herkunft v Standortgerecht gewachsen v Umweltschonend gezogen

Pflanzen mit dem AMA-Giitesiegel und
der Regionsbezeichnung AUSTRIA sind
garantiert in dieser Region gewachsen.
Sie wurden hier nachweislich getopft,
kultiviert, sortiert und verpackt.

Héhere Qualitit

Die Anforderungen des AMA-Giitesie-
gels gehen iiber die européischen und
nationalen Bestimmungen hinaus. Somit
garantieren AMA-Giitesiegel-Richtlinien
héhere als die gesetzlichen Qualitéts-
standards. Das wird durch regelmafiige
Kontrollen abgesichert.

Blumen und Zierpflanzen mit dem
AMA-Gitesiegel sind unter den klimati-
schen Bedingungen der jeweiligen
Region gewachsen. Standortangepasste
Pflanzen sind von besonderer Vitalitat.

Unabhingige Kontrollen

Verpflichtende Kennzeichnungen und
Dokumentationen entlang der gesam-
ten Wertschépfungskette sorgen fiir
liickenlose Nachvollziehbarkeit. Alle
Produktionsschritte werden regelmaflig
durch unabhingige und fachlich versierte
Kontrollorgane tiberpriift.

Der sorgfiltige und schonende Umgang
mit Umwelt und Ressourcen ist die
Basis fiir die Produktion von Blumen
und Zierpflanzen. Fachleute unterstiitzen
die Betriebe, die am AMA-Giitesiegel-
Programm teilnehmen, ihr Wasser- und
Energiemanagement méglichst effizient
zu gestalten. Der Einsatz von Diingemit-
teln ist in den AMA-Richtlinien genau
geregelt und wird streng kontrolliert.
Pflanzenschutzmittel diirfen nur
eingesetzt werden, wenn es unbedingt
notwendig ist; auch dann gelten strenge
Auflagen.

Fotos: S. 32: Kasten: Freisteller: tpzijl, unten: ricka_kinamoto, unten rechts: Printemps, S. 33: patnowa/alle Adobe Stock

. Das AMA-Giitesiegel fiir Blumen und Zierpflanzen p

@®> garantiert umweltfreundlich produzierte, gesunde und vitale <@

4 A n L
Pflanzen aus regionaler Produktion.

Werbung
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WINTERGEMUSE

PR

s gibt einige fernostliche Kost-

lichkeiten, die unseren mittel-
europdischen Winterbedingungen
strotzen und von zart-wirzig bis
pikant vorwiegend durch feine
Senfnoten von sich reden machen.
Aber nicht nur Wirziges haben
Asia-Salate zu bieten. Sie sind auch
reich an Ballast- und Mineralstoffen
sowie an Vitamin C.

Bei allen nachfolgend vorgestellten
Gemdsen werden die Blatter samt
Blattstielen unterschiedlich zubereitet.
Junge, zarte Blatter eignen sich am
besten flr den Frischverzehr, groRere
hingegen ergeben gediinstet, im Wok
oder als Bratgemiise eine schmack-
hafte Variante.

Feine, wiirzige Kohlgewachse

Der bekannteste Vertreter ist der
Pak Choi oder Chinesische

Senfkohl (Bild 1), botanisch gesehen
— wie alle Asia-Salate — ein Kohlgewdchs

(Brassica campestris var. chinensis).
Die Basis seiner breiten Blattstiele

©

Mizuna, Komatsuna und Amchoi eignen sich auch jiir die Kultur im Hochbeet
oder in gréBeren Tépjen. Sogar im Fensterkistchen oder Balkonkasten liefjern

sie prische ,WintaMine".
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dhnelt ein wenig unserem Chinakohl.
Kurz gedlnstet oder mit Sesamol
angebraten, benétigt er kaum zu-
satzliche Wiirze.

Amchoi (Brassica juncea integri-
folia, Bild 2) hat glatte, attraktiv
gedderte rote Blatter mit fein-
wirzigem Senfaroma. Vor allem
junge, zarte Blatter eignen sich fur
frische Salate.

Mizuna oder Japanischer Senfkohl

(Brassica campestris var. japonica,
Bilder 2 und 3) erinnert mit seinen
gefiederten Blattern nicht nur optisch
etwas an Rucola, sondern hat auch

durch den Senfélgehalt einen dhnlichen

Geschmack. Junge Blatter schmecken
am besten frisch als Salat mit einer
feinen Vinaigrette.

Komatsuna (Brassica campestris
rapifera, Bild 4) kann mit seinen

glatten, griinen Blattern die Verwandt-

schaft zum Radieschen nicht leugnen
und ist auch geschmacklich ein
pikantes Highlight.

o

Ernte und Verwendung

Pak Choi wird als Ganzes geerntet und
— wie bereits erwahnt — vorwiegend
fir Wok-Gerichte gedinstet oder kurz
angebraten. Bei einer Blattlange von
6 bis 10 cm eignen sich Mizuna,
Komatsuna und Amchoi fir Salate
oder fein gehackt fur pikante Auf-
striche. Erntet man die Blatter einzeln,
so wachsen laufend wieder neue
nach und fir frischen Nachschub

ist gesorgt.

Ubrigens: Unser beliebter Chinakohl
eignet sich sehr gut fiirs Fermentieren
und damit fur die Zubereitung von
Kimchi — dem koranischen Sauerkraut.

TIPPS VOM PROFI

Ing. Gerald Raser, Gartenbau-
fachmann bei AUSTROSAAT

Wie bei allen Kohlgemiisen

ist es ratsam, die Kulturen mit
einem feinen Insektenschutz-
netz abzudecken, um dem
Befall durch Erdflohe vorzu-
beugen. Verbliiffend ist, wie
robust diese Salate gegeniiber
niedrigen Herbst-/Wintertem-
peraturen sind.

Das Gemiise darf nicht gefroren
geerntet werden. Lassen Sie
nach Frosten die Gemiise vorher
auftauen und ernten Sie erst
dann - es geniigen schon weni-
ge Plusgrade und etwas
Geduld, um alles frisch und
knackig geniefen zu konnen.



S
BUNT TREIBT'S DIE

KALTE JAHRESZEIT

€in dujtender Emppang im Vorgarten oder ein
bliihender Strauch vor dem Kiichenpenster mit Bliiten
zwischen glitzernden Schneehdubchen gepdllig?
Kein Traum: Winterbliiher machen’s maéglich!

%0
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ppige Bliiten im Winter

oder Vorfrithling sorgen

in Parks und Gérten
immer noch fiir iberraschte und
ungldubige Reaktionen: Spielen
die Pflanzen verriickt? Ist das eine
Auswirkung des Klimawandels?
Dabei bieten unsere Girtnereien
und Baumschulen seit Jahren ein
reiches Sortiment an Gehdlzen und
Stauden an, die uns auch die kalte
Jahreszeit mit Bliiten und Diiften
bereichern. Der Trend zur Gestal-
tung mit Bliitenstauden und dazu,
den Garten das ganze Jahr als
erweitertes Wohnzimmer zu
betrachten, riickt auch Pflanzen
mit ungewohnlichen Blithzeiten
in den gértnerischen Fokus.

Warum so
frih?

Ein Spaziergang durch einen
heimischen Laubwald im Spat-
winter lasst uns erahnen, warum
es Pflanzen gibt, die schon sehr
frith im Jahr blithen. In unseren
Breiten sehen wir hier vor allem

Bliiten von Zwiebel- und Knollen-
pflanzen im Unterwuchs der noch
laubfreien Baume. Auch immer-
griine Zwergstraucher wie die
Schneeheide (Erica carnea) oder
der Echte Seidelbast (Daphne
mezereum) gehoren zu dieser
Gruppe. Friithe Bliten verringern
die Konkurrenz um die Bestduber,
weil sie an milden Tagen von bereits
aktiven Insekten gut gefunden
werden konnen.

Viele gartnerisch verwendete
Winterblither kommen urspriing-
lich aus Weltgegenden, in denen
die kalte Jahreszeit friither endet,
etwa aus China, Korea, Japan, dem
Kaukasusgebiet oder dem nord-
lichen Iran. Hier miissen die
Pflanzen zwar auch an Froste
angepasst sein, beginnen aber
genetisch frither zu blihen.
Deshalb offnen sie dann auch
bei uns schon im Janner ihre
Knospen. Alle Winterblither haben
Strategien entwickelt, wie sie in
der Zeit der Bliite Frost tiberstehen
konnen. Sie schaffen das, indem
sie entweder immer neue Bliiten

Die Zaubernuss (links) und der Seidelbast (oben) bieten zeitig im Jahr erste

Nahrung jtir Insekten.
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hervorbringen oder beispielsweise
die Bliiten bei tiefen Temperaturen
schiitzend einrollen.

Bdume und Strducher
fiir die Struktur

Winterblithende Kleinbdume und
Straucher setzen sich im winter-
lichen Garten natiirlich am deut-
lichsten in Szene. Da man in der
kalten Jahreszeit meist nicht so viel
Zeit im Garten verbringt, bieten
sich fiir sie Standorte an, die
regelmif’ig begangen werden, wie
der Vorgarten beim Eingangsbe-
reich. Schone Gartenblicke vom
Fenster — z. B. auf die Terrasse oder
in den Innenhof - sind ebenfalls
eine gute Wahl fiur hoherwiichsige
Winterbliiher.

Eisenholzbdume bliihen zart.

Die Schneeforsythie bietet Nahrunsg.

Besonders friih im Jahr blithen
Arten und Sorten der Zaubernuss
(Gattung Hamamelis) in Gelb, Orange
oder Rot. Auch die Winterbliite
(Chimonanthus praecox) verzaubert
uns schon im Februar mit ihren
duftenden gelben Bliitenglocken.
Heimische Geholze wie die Korken-
zieherhasel (Corylus avellana
‘Contorta’) blithen ebenfalls bereits
im spdten Winter. Wer Platz fiir ein
grofReres winterblithendes Solitdr-
geholz hat, sollte an einen Eisen-
holzbaum (Parrotia persica) denken.
Seine zarten Bliiten erscheinen im
Februar.

Vielfiltige Bliitenhecken punkten
damit, dass sich Bliiten und Friichte
uiber das ganze Gartenjahr beob-
achten lassen. Winterblithende
Straucher wie die beiden herrlich

Winter-Heckenkirschen duften.

Auch der Duftschneeball betért.

duftenden Arten Frithlingsgeif3-
blatt (Lonicera x purpusii) und der
Winter-Duftschneeball (Viburnum
X bodnantense) erweitern hier die
Bliihsaison in die Winterzeit. Etwas
spdter im Winter blithen auch
noch die weniger bekannte Schnee-
forsythie (Abeliophyllum distichum)
und die Scheinhasel (Corylopsis-
Arten).

Friihes Gliick
im Staudengarten

Auf Frithlingsboten, die oft schon
ab Janner aus der Schneedecke
schauen, will wohl niemand
verzichten. Zwiebel- und Knollen-
pflanzen wie z. B. der Winterling
(Eranthis hyemalis), das heimische
Schneeglockchen (Galanthus

Die Winterbliite ist eine der Ersten.

Scheinhaseln bliihen in ,,Glocken*.
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nivalis), Krokus-Arten (Crocus spp.)
oder die aus der Kaukasus-Region
stammende Netzblatt-Schwertlilie
(Iris reticulata) 1auten den Bliiten-
reigen des Gartenjahres farbenfroh
ein. Hoher wachsende winterblii-
hende Stauden gesellen sich auch
gerne dazu. Denken Sie nur an die
unglaubliche Vielfalt an Schneero-
sen! In den Gartnereien wird die
heimische Schneerose (Helleborus
niger) genauso angeboten wie die
sehr frith blithende Stinkende
Nieswurz (Helleborus foetidus), die
Korsische Nieswurz (Helleborus
argutifolius) sowie unzahlige Sorten
und Hybriden der etwas spdter im
Winter blithenden Orientalischen
Nieswurz (Helleborus orientalis).
Primeln, Veilchen oder etwa das
Vorfrithlings-Alpenveilchen
(Cyclamen coum) bieten ebenfalls
Bliitenpracht im spaten Winter.

Winterjosmin albs Kletterphlanze

Wenn Sie eine Mauer mit einem
kletternden Winterbliiher verscho-
nern méchten, dann ist der
Winterjiasmin (Jasminum nudi-

florum) fiir Sie die richtige Wahl.

Die spreizklimmende Pflanze kann
an einer Rankhilfe bis tiber drei
Meter hoch klettern und bildet
dann im Winter eindrucksvolle
gelbe Bliitenvorhdnge. Wenn man
die Mauerkrone mit dem Winter-
Jasmin bepflanzt, wirkt dieser auch

hédngend sehr gut.
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Foto: Viacheslav Lakobchuk/Adobe Stock
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ZIMMERPFLANZEN MIT BLUTENPRACHT

S
NOSTALGIE

AUF DER FENSTERBANK

TRADITIONELLE BLUTENFULLE

Zimmerpplanzen, die im Winter bliihen,
verschonern das Heim und wecken oft liebevolle
Erinnerungen. Mit der richtigen Pflege und
modern interpretiert, kénnen diese
Pplanzen Partner ptirs Leben sein.

%0
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ZIMMERPFLANZEN MIT BLUTENPRACHT

ie Liebe zu Pflanzen und ins-

besondere zu Blumen wird

gerne von Generation zu Gene-
ration weitergegeben. Von der Grof3-
mutter umsichtig kultiviert und auf-
merksam versorgt und gehidtschelt,
befindet sich sogar so manche
Pflanze schon seit Jahrzehnten im
Familienbesitz. Besondere Licht-
blicke im Winter sind blithende
Zimmerpflanzen, die man meist mit

Nur zum Ansehen und Bestaunen gedacht: Das Usambaraveilchen ist in allen

Teilen leicht giptig.

schonen Erinnerungen an die Oma
verkntipft. [hre Bliiten bringen
Farbe in die winterlichen Monate.

Die Tradition des , Blumenfensters”
geht auf frithere Zeiten zurtick, als
die guten alten Doppelfenster noch
zur Standardausstattung der Alt-
bauten gehorten und eine verglaste
Veranda ein Haus erst komplett
machte. Zwischen den Fenster-

scheiben oder auf Servierwdgen und
Blumentischen bot sich viel Platz
fiir die geliebten Pflanzen, die dort
ideale Bedingungen vorfanden. Mit
der passenden Pflanzenauswahl und
den geeigneten Pldtzen ldsst sich die
Zimmerpflanzen-Liebe aber auch in
modernen Heimen gut umsetzen
und modern gestalten. So vielfaltig
die Auswahl an blithenden Zimmer-
pflanzen ist, so unterschiedlich sind
die Anspriiche an Standort, Licht
und Temperatur. Was wir als
Zimmerpflanzen kultivieren, ist
anderswo eine heimische Pflanze

in der dort wild wachsenden Natur.
Je nach Klimazone ergeben sich
dann die Anspriiche der Gewichse.

Auch unechte
Veilchen
entziicken

Mit Veilchen hat etwa das nos-
talgische Usambaraveilchen
(Saintpaulia-ionantha-Hybriden)
nichts zu tun, sein Name entstand,
da die ersten Ziichtungen das
wundervolle Veilchenblau auf-
wiesen. Es gibt heute Bliitenschat-
tierungen von Dunkelblau tiber
Violett bis Pink und Rosa, sogar
weifle Exemplare. Allen Sorten
gemeinsam sind die kraftigen
Farbtone der Bliiten. Hier findet
man Kein Pastell, sondern leuch-
tende Statements, die von den
hellgelben Staubbeuteln in der
Blitenmitte noch unterstrichen
werden.

Die Wildform des Usambaraveil-
chens stammt aus den Bergen
Tansanias. Die fleischigen, behaar-
ten Bldtter mogen es nicht so gerne,
wenn sie mit Wasser in Beriihrung
kommen, da sie dann zu Faulnis
neigen. Deshalb gief3t man Usam-
baraveilchen von unten, wobei
stehendes Wasser im Ubertopf zu
vermeiden ist. Um fiir eine hohere
Luftfeuchtigkeit zu sorgen, sollten
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die Blatter nicht bespritht werden.
Besser ist eine mit Wasser gefiillte
Schale, die in der Nidhe der Pflanze
platziert wird. Am besten gedeiht
diese dankbare und anspruchslose
Zimmerpflanze an einem hellen
Standort, aber ohne direkte Sonne.
Temperaturen zwischen 18 und
24 °C sind ideal, kilter sollte es
nicht sein. Wenn das Usambaraveil-
chen seinen passenden Platz hat,
bliiht es oft das ganze Jahr lang.

Elegante
Zyklamen

Wer kennt sie nicht aus Omas
Wohnung? Dort standen sie auf
dem kiihlen Fensterbrett. Die
zarten, groflen Bliiten der Zyklamen
erinnern an Schmetterlinge. Auch
das Alpenveilchen (Cyclamen
persicum), wie Zyklamen noch
genannt werden, ist ein Dauer-
blither. Es kommt sowohl in Grup-
pen als auch als Einzelpflanze toll
zur Geltung.

Hell bis halbschattig und im
Winter gerne von direkter Sonne
verwohnt, zeigt es seine Bliiten in
Pink, Rosa, Rot oder Weif von
September bis April. Durch Ziich-
tungen entstehen immer wieder
neue Farbnuancen.

Bekommt das Alpenveilchen ab
Herbst einen kiihlen Platz, etwa an
einem ungeheizten Fenster, ist es
besonders blithfreudig. Tempera-
turen tiber 18 °C mag es wihrend
seiner Blithphase nicht sonderlich
und verbliiht dann schneller. Dafiir
kann es den Sommer an einem
halbschattigen Platz draufien
verbringen, wo es wenig gegossen
wird, schliefilich sein Laub abwirft,
um pilinktlich zum Herbstbeginn
wieder auszutreiben. Giefien Sie
das Alpenveilchen in der kalten
Jahreszeit regelmédflig und am
besten von unten.

Gartner 11 lpp

René Schnétzinger
Gdrtnerei Gleisner, Brunn am Gebirge, Niederdsterreich

Im Winter, wenn viele Pflanzen und auch Menschen unter trockener Heizungs-
luft leiden, ist das richtige GieBen das Um und Auf. In gréBeren Tépfen kénnen

Wasserstandsanzeiger beim richtigen GieBrhythmus unterstiitzen. Wer viele

Pflanzen hat, notiert sich einfach auf einem Blatt Papier, wer wann wieviel

Wasser braucht.

Es hat sich bewdhrt, immer an denselben Wochentagen zu gief3en. Die
morgendliche Pflanzen-Kontrollrunde ist ein schones Ritual und bringt gleich
zu Tagesbeginn Freude und Farbe in triibe Winterzeiten. Abgestandenes,
zimmerwarmes Leitungswasser ist ideal. Pflanzen, die hohe Luftfeuchtigkeit

maogen und brauchen, sollten regelmdBig bespriiht werden.

Zum parbenjrohen Pink der Zyklamen-Bliiten passen klassisch-moderne
GepciBe besonders gut.
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Anspruchsvolle,
iippige
Bliitenfiille

Urspriinglich aus den feucht-kiihlen
asiatischen Bergwdldern stammend,
wurden die Zimmer-Azaleen
(Rhododendron simsii) durch Zucht
besser an die Verhiltnisse in Innen-
raumen angepasst. Sie sind nahe
Verwandte der prachtigen Rhodo-
dendron-Biische im Garten.

Bei uns im Haus mogen sie am
liebsten Temperaturen zwischen
18 und 21 °C und einen hellen,
aber nicht direkt in der Sonne
befindlichen Platz. Kalkhaltiges
Wasser vertragt die Azalee nicht
so gut, besser ist abgestandenes
Leitungswasser oder Regenwasser.

Am héufigsten sind Sorten in allen
Variationen von kréftigem Pink bis
hin zu zartem Rosa, es gibt aber auch
gelb blithende Azaleen. Bei guten
Bedingungen dauert die Blithphase
uber zwei Monate an. Regelmafliiges
Entfernen der verwelkten Einzel-
Unzdhlige Knospen trdgt die Zimmer-Azalee, aus denen sich die wunderbaren bliiten kann die Neubildung von
Bliiten entpalten. Blitenknospen anregen.

&®

Die Symbolik der
Nostalgie-Pylanzen

Usambaraveilchen

Ich komme wieder.

Kalanchoe

Beharrlichkeit und ewige Liebe

Alpenveilchen

Ich bin schiichtern.

Azalee
Bescheidenheit und Geduld

Die richtige Pflege sorgt dapiir, dass Sie lange Freude an der Azalee haben.
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Dankbares,
kleines
Kathchen

Welche Pflanze fehlt noch im Erin-
nerungsreigen an frithere Zeiten?
Schon der Name , Kithchen“ hat
etwas Nostalgisches! Die Kalanchoe
(Kalanchoe blossfeldiana) stammt aus
Madagaskar und ist auch unter den
Namen Flammendes Kdthchen be-
kannt. Als sukkulente Pflanze mdchte
sie ein leichtes, sandiges Substrat, das
nicht allzu ndhrstoffreich ist. Das
Farbspektrum der Bliiten reicht vom
namensgebenden flammenden Rot
iiber Orange und Gelb bis hin zu Rosa
und Weifs. Da sie eine Kurztagspflan-
ze ist, hat die Kalanchoe ihre nattir-
liche Bliitezeit im Winter. Um zur Bliite
zu gelangen, darf sie ab November
fiir ungefdhr sechs Wochen maximal
neun Stunden Licht am Tag bekom-
men. Kiihle Temperaturen von 15 bis
18 °C fordern die Bliite zusatzlich.
Die fleischigen Blatter der Kalanchoe
konnen Wasser speichern, weswegen
sie es verzeiht, wenn einmal auf das
Giefen vergessen wurde. Der optimale
Gief3zeitpunkt ist dann, wenn die
oberste Erdschicht trocken ist.

&s gibt sie in vielen Farben von Gelb
und Orange tiber Rosa bis Rot.
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BucHTIPPS

GARTENLITERATUR - FUR SIE ENTDECKT

Bldtter, Knospen, Rinde & Co.

Heimische Speiselaubbdume
fiir Kiiche und Gesundheit

Das uralte Wissen um heimische Speise-
laubbdume wird wiederbelebt: Was findet
man in der Natur und wie kann es verwertet
werden? Welche Bldtter, Knospen, Rinden,
Baumsdifte oder Wurzeln sowie Friichte
von heimischen Laub- und Nadelbdumen
kénnen sowohl in der Ktiche als auch in
der Kosmetik und ftir gesundheitliches

Wohlbefinden verwendet werden?

In tiber 200 Rezepten fiir Kliche und
Gesundheit werden alte Traditionen mit
modernen Zubereitungen und Anwen-
dungen kombiniert. Zahlreiche Ideen und
neue umsetzbare Vorschldge sowie einfache
Rezepte bereichern liber das ganze Jahr den

Speiseplan und den Lebensalltag.

Auch naturheilkundliche Aspekte werden
in Form von selbst hergestellten Salben,
Essenzen, Baumkosmetik und vielem mehr

vorgestellt.

Ursula Asamer: Blitter, Knospen,
Rinde & Co.

Stocker 2021, 160 Seiten
ISBN: 978-3-70201954-9

Indoor-Ernte, es geht
auch einfach!

Gemiise und Krduter in
der Wohnung anbauen

Niemand muss auf die eigene Gemdiseernte
verzichten, auch wenn zur Wohnung weder
Garten noch Balkon gehéren. Indoor ist das
neue Outdoor! Die Autorin Carolin Engwert
zeigt, wie erfolgreiches Indoor-Farming
geht — mit den richtigen Sorten und den
passenden Anbaumethoden. Sie erklcirt,

wo geeignete Standorte in der Wohnung
sind und wie man mit Zusatzlicht und
Pflanzennahrung daftir sorgt, dass alles
Uppig gedeiht. Indoor-Farmen zum Kaufen
werden ebenso vorgestellt wie praktische
Tépfe und Mini-LED-Gewcichshduser zum

Selberbasteln.

Carolin Engwert ist Grafikdesignerin,
Hobbyfotografin und seit 2016 Hauptstadt-
gdrtnerin mit eigenem Kleingarten in Berlin.
lhre Homepage ,hauptstadtgarten.de”
wurde beim Deutschen Gartenbuchpreis

2019 als bester Gartenblog ausgezeichnet.

Carolin Engwert: Indoor-Ernte,

es geht auch einfach!

Kosmos 2021, 112 Seiten
ISBN: 978-3-440-17071-7

Gemiise ins Blumenbeet!

Kreativ gdrtnern mit Dahlie,
Artischocke & Co.

GemdUsepflanzen stehen meist fir sich in
einem Extrabeet. Dabei kbnnen sie (iberall
wachsen — Hauptsache, der Standort
stimmt. Werfen Sie die strikte Trennung

von Nutz- und Ziergarten (iber Bord und
erfahren Sie hier, wie sich Gemdise- und
Zierpflanzen auch ohne die strengen Regeln
der Mischkultur miteinander kombinieren
lassen. Denn: Gemdse ist ein 1A-Gestaltungs-
element und kann gut in Blumenbeete

integriert werden.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken
Sie neben teils essbaren Zierpflanzen diverse
Gemdisearten und -sorten, die nicht nur
schmecken, sondern auch schén aussehen.
Pflanzenkombinationen und wichtige

Pflegetipps gibt es inklusive.

Heidi Lorey hat Gartenbau studiert und
schreibt als Buchautorin und Journalistin fiir

griine Magazine und Tageszeitungen.
Heidi Lorey: Gemiise ins Blumenbeet!

Ulmer 2021, 192 Seiten
ISBN: 978-3-8186-1274-0

46 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER



GARTENBUCHER

Wenn Du ein Gdrtchen hast
und eine Bibliothek,
80 wird Dir nichts pehlen.

Cicero, Marcus Tullius

Zuagroast

Debiit-Gartenkrimi
aus dem Siidburgenland

Alle suchen am Land ihr Gllick, aber jeder

findet etwas anderes.

Paul findet billiges Bauland, Affdren und
ein paar seltsame Gewcichse. Vera findet
ihren Ex, einen Job als schlecht bezahlte
Lokaljournalistin und jede Menge
Nacktschnecken. Johanna findet, die
Zuagroasten haben mehr Geld als Verstand.
Die wiirden sogar Brennnesseln kaufen,
wenn ein Preispickerl dran wdre. Und Harald
findet, dass es ein grolSer Fehler war, diesen
Zuagroasten unter die Arme zu greifen.

Denn jeder Gefallen réicht sich.

In Martina Parkers Debltroman wird
gegartelt, geliebt und gemordet. Dass dabei
ein Gartenklub im Mittelpunkt steht, ist kein
Zufall. SchlielSlich geht es in der Natur

immer um Sex und Tod.
Martina Parker: Zuagroast

Gmeiner 2021, 480 Seiten
ISBN: 978-3-8392-0095-7

Die Hofgdrtnerin

Vom Traum, Gdrtnerin zu sein -
ein historischer Roman

Als Gdrtnerin in der Natur zu arbeiten
und die schénsten Blumen dieser Welt zu
zlichten, davon trdumt Marleene in diesem
Roman schon ihr ganzes Leben. Doch ihr

Wunsch scheint unerreichbar, denn eine

Gdrtnerlehre ist allein Mdnnern vorbehalten.

Aber Marleene gibt nicht auf: Kurzerhand
schneidet sie sich die Haare ab, verkleidet
sich als junger Mann und bekommt eine
Anstellung in der angesehenen Hofgdirtnerei.
Die anderen Arbeiter machen ihr allerdings
den Einstieg nicht leicht, und es wird
zunehmend komplizierter, ihre Tarnung

aufrechtzuerhalten.

Die Autorin Rena Rosenthal hat als Kind
Jjede freie Minute in der Baumschule ihrer
Eltern verbracht. Daher handelt der Auftakt
Frihlingstrdume”ihrer Familiensaga

von duftendem Flieder und prdchtigen
Rhododendren.

Rena Rosenthal: Die Hofgdrtnerin -

Friihlingstrdume

Penguin-Bertelsmann 2021, 688 Seiten
ISBN: 978-3-328-10680-7

Die Pflanze als Erfinder

Reprint aus dem Jahr 1920 -
aktuell wie damals

Wenn man erféhrt, dass viele technische
Gegenstcnde sich das Vorbild in der Natur
nehmen, werden Gartenspaziergéinge noch
ein Sttick spannender. U-Boote, Propeller-
flugzeuge oder Schiffsschrauben: Die Natur
diente als Vorbild fir viele bahnbrechende
Errungenschaften. Der Biologe Raoul
Heinrich Francé erkannte bereits im friihen
20. Jahrhundert, dass uns die Pflanzenwelt
als Erfinderin noch einiges voraushat. So
schielSen schraubenférmige Einzeller
blitzschnell durch das Wasser, die Pflanzen-
zelle funktioniert wie ein Hohlziegel und
Holz quilltim Wasser so stark auf, dass es

sogar Felswdnde zerreilsen kann.

Um Mikroorganismen méglichst gleich-
mdfig tber den Acker zu verteilen, erfindet
Francé einen Salzstreuer nach dem Vorbild
einer Mohnkapsel. Der Grundstein fir die

Biotechnik als Wissenschaft ist gelegt.

Raoul Heinrich Francé: Die Pflanze
als Erfinder

Czernin 2021, 116 Seiten
ISBN: 978-3-7076-0734-5
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INGWER

SPEZIALITATEN UND RARITATEN

STECKBRIEF
INGWER

Name: Ingwer

Botanischer Name:
Zingiber officinale

Familie: Ingwergewcdichse
(Zingiberaceae)

Heimat: wdchst in den Tropen
und Subtropen; die Heimat der
Ingwerpflanze ist nicht sicher
bekannt

Wuchs: ausdauernde krautige
Pflanze, 0,5 bis (ber 1 Meter hoch,
verzweigtes Wurzelsystem (Rhizom)

Standort: als Kiibelpflanze im
Sommerim Freien, im Winter
drinnen geschlitzt; gleichmdBige
Temperaturen und hohe Luft-
feuchtigkeit

Bliite: Bliitenstand wcichst direkt
aus dem Rhizom und besteht aus
einem 25 cm langen kolben-
férmigen Blitenstand, aus hell-
grtinen Hochbldttern und vielen
gelblich-griinen Bliten mit
dunkelvioletten Staubbldttern

Friichte: Kapselfrucht mit
schwarzen Samen

Rhizom (Wurzel): wiichst
horizontal, 2 bis 3cm dick, innen
gelblich gefdrbt, scharfer
Geschmack

Laub: dicke Stéingel und lange
Laubblditter, schilfartiges Aussehen

Besonderheit: Bei uns nicht
winterhart, kann aber als Zier-
und Kiibelpflanze gezogen
werden; besser geeignet ist der
Zier- oder Schmetterlingsingwer
(Hedychium gardnerianum).
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Win winsehen Thuen ein froles “Weillnachtspest
und vor ablem ein gesundes Jakn 2022!

Th personbiches Gantuerteam
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Endverkauf, mit unabhdngiger Berichterstattung tiber aktuelle Themen der Bereiche Garten,
Pflanzen und Lifestyle. Hinweis: Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit verzichten wir auf
geschlechtsspezifische Formulierungen.

Das Werk ist einschliefllich aller seiner Teile urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung
aufRerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Herausgebers
bzw. der Autoren unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Finspeicherung und Verarbeitung in elektronischen
Systemen. Fiir die Richtigkeit der Angaben wird trotz sorgfaltiger Recherche keine Haftung
iibernommen. Abdrucke, auch nur auszugsweise, sind nur mit ausdriicklicher Genehmigung des
Herausgebers und des Autors gestattet.

Forderung nachhatige

EU Ecolabel: V:’:w\:cknn
AT/028/039
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- reiche Blutenflle
. gesundes Wachstum

Erhaltlich in lhrer Gartnerei!




